
Fyra onsdagar i vår är du välkommen till populärve-
tenskapliga föredrag på Restaurang Arken, Stations-
gatan 18 i Skellefteå. 
	 Vi inleder med en introduktion kl.12.00. Före-
draget startar kl. 12.15, är cirka 20 minuter långt och 
följs av frågestund. Mat kan du äta i restaurangen 
före eller efter föredraget. 

6 feb	 Sömnskola	
Stina Öberg, ST-läkare psykiatri, Skellefteå

27 feb	 Andlighet och religiositet  
	 bland de allra äldsta	

Catharina Norberg, disputerad universitets
adjunkt, Umeå

27 mar	 Nya behandlingsmöjligheter  
	 vid reumatiska sjukdomar	

Evy Björnehall, specialistläkare reumatologi, 
Umeå 

24 apr	 Födoämnesallergier
Stig Örjestad, överläkare barnkliniken,  
Skellefteå och Umeå

Lärande luncher
våren 2019


